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Marta Jelonek

Adaptacjado
przedszkola

W poszukiwaniu przepisu na sukces

Temat adaptacji przedszkolaka wraca jak
bumerang przed inauguracja kazdego

roku szkolnego. Rozpoczecie edukacji
przedszkolnej to nie tylko przetomowy
moment w zyciu dziecka. To czas préby

dla wszystkich doroslych zaangazowanych
w ten proces. Jak sie przygotowac do niego
w sposob najlepszy dla dziecka?

Istnieje wiele opracowan, poradnikéw, for internetowych

z przydatnymi informacjami i poradami, z ktérych §wiadomi
i troskliwi rodzice chetnie korzystajg. Teoretycznie wszyscy

jesteSmy przygotowani — nauczyciele i personel przedszko-

la w gotowosci, rodzice, cho¢ zestresowani, to pelni wiary

w wygrana. A dzieci? Czesto placzem i oporem okazujg swo-

je niezadowolenie. Glosno i zdecydowanie sprzeciwiaja si¢
przekroczeniu progu przedszkola, jakby nie rozumiaty trudu
wlozonego w przygotowania przez ich obecnych i przysztych
opiekunéw. Skad sie biora problemy adaptacyjne? Dlaczego

jedni maja tatwiej, a dla innych to ciezka przeprawa? Jak wes-

przec rodzing w tym czasie? Czy trzy lata to wiek odpowiedni

do zmiany otoczenia rodzinnego? Czy poddanie malucha pro-

cesowi przystosowania do przedszkola jest dla jego psychiki
obcigzeniem nie do udzwigniecia?

Trzylatek gotowy na nowe wyzwania

Po ukorniczeniu 36 miesiecy dziecko wkracza w $rednie dzie-
cifistwo zwane okresem przedszkolnym. Przez trzy lata po-

siadlo wiedze i sprawnosci, ktére otwierajg kolejny etap jego
uspotecznienia. Jest otwarte na nowe wyzwania, chetne do
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zabaw w grupie réwiesnikéw i na tyle samodzielne, by spetnic
oczekiwania przedszkola.

Kluczowe osiagniecia trzylatka w sferze rozwoju fizycznego
imotorycznego to bieg, skoki, stanie na palcach, samodzielne
wchodzenie po schodach z naprzemiennym stawianiem st6p.
W zakresie samoobstugi potrafi umyc i wytrzec rece i twarz,
zalozy¢ niektére czesci ubrania, je$¢ tyzka. Postuguje sie kred-
ka i konstruuje tréjwymiarowe budowle z klockéw.

Myslenie dziecka na tym etapie rozwoju nadal jest zwigzane
z dzialaniem praktycznym. Pojawiajg si¢ juz pierwsze opera-
cje myslowe na materiale wyobrazeniowym. Trzylatek moze
powtarza¢ niektére czynnoéci nie tuz po ich wykonaniu, ale
po pewnym czasie. Obserwacja oséb starszych z najblizszego
otoczenia powoduje zapat do zabaw tematycznych, w ktérych
maluch nadaje przedmiotom znaczenia zastepcze (np. podczas
zabawy w karmienie misia patyk stuzy jako tyzka). Koncentracja
uwagi na zadaniu utrzymuje sie przez okoto 5 do 10 minut.

Dziecigce emocje cechujg ekspresja i zmienno$¢. Dzigki
umiejetnosci inicjowania kontaktéw z innymi poszerza sie
zakres zachowan i rozumienie sytuacji spotecznych. Zabawy
w grupie réwiesniczej sg gléwnie samotne lub réwnolegte.
Dziecko wprost wyraza swoje potrzeby i rozumie oczekiwania
innych. Przed ukoniczeniem trzeciego roku zycia pojawiaja sie
uczucia zlozone, np. wstyd, duma, zazdro$¢.

O intensywnosci rozwoju trzylatka moze §wiadczy¢ postep
w postugiwaniu sie mowa i komunikowaniu sie. Dziecko
dwuletnie ma zas6éb 200-300 stéw. W ciagu roku liczba ta
wzrasta do 1000, a nawet 1500. Przed ukoniczeniem czterech
lat dziecko buduje zdania, rozmawia, dyskutuje, zadaje pyta-
nia, wyraza wlasne zdanie.

Psychologiczne normy rozwojowe stanowig uktad odniesie-
nia dla pedagogéw przedszkolnych. Indywidualne podejscie
do adaptacji kazdego dziecka jest niezbedne z kilku powodéw.



Edukacje przedszkolna rozpoczynaja zaréwno maluchy, ktére
wiek trzech lat osiagnely kilka miesiecy wcze$niej, jak i te,
ktére jeszcze musza poczekad, by na urodzinowym torcie
zdmuchnad trzy §wieczki. Poziom umiejetnosci i wiedzy za-
lezy od indywidualnych cech rozwojowych. Réwnie istotne sg
warunki §rodowiskowe i postawy rodzicielskie, jakimi otoczo-
ne jest dziecko. Zanim trzylatek przekroczy prég przedszkola,
rodzice powinni znac zakres jego mozliwosci. Im wcze$niej
bowiem rozpoczng ¢wiczenia w samoobstudze, trening
czystosci, poszerza zakres do§wiadczen spotecznych, tym
wiecej czasu otrzyma dziecko, aby mie¢ poczucie sprawstwa,
przezywac rados¢, satysfakcje z pobytu w grupie réwiesnikéw.

Skad wiec ten problem?

Edukacje przedszkolna rozpoczynaja dzieci w réznym wieku.
Dlaczego problemy adaptacyjne dotykaja przede wszystkim
trzylatki? Jedna z definicji wyjasnia, ze adaptacja spoteczna
to ,,(...) proces lub wynik procesu uzyskiwania réwnowagi
miedzy potrzebami jednostki a warunkami otoczenia spo-
tecznego; (...) Czynniki regulujace prawidtowy przebieg ada-
ptacji spolecznej to: uspotecznienie jednostki ksztattujace
wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi i dobro spoteczne, in-
teligencja i znajomo$¢ wlasnych mozliwosci™.

Zdolnosci przystosowawcze dziecka warunkuje poziom
jego rozwoju we wszystkich obszarach: fizjologicznym, emo-
cjonalnym, spotecznym i poznawczym. Proces adaptacji trzy-
latka jest znacznie utrudniony przez wrazliwos¢ systemu
nerwowego i nie w pelni uksztaltowane funkcje psychicz-
ne. Maluchowi brakuje zdolnosci do dtuzszego wysitku, od-
pornosci na zmeczenie, halas. Ciezko znosi ograniczenia

! Okon W., Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 1984, s. 11.

w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych i biologicznych. Ma
problemy w rozumieniu stosunkéw spotecznych, a bariery
w porozumiewaniu sie mowa powoduja dodatkows frustra-
cje. Na przeszkodzie skutecznej adaptacji stoi nieprzygotowa-
nie do samodzielnego wykonywania codziennych czynnosci.
Szczegblnie mocne wiezi emocjonalne w rodzinie, postawy
rodzicielskie wyrazajace sie nadopiekuriczo$ciag moga by¢ po-
wodami poczucia braku komfortu podczas pobytu w grupie
przedszkolnej. Péjscie malucha do przedszkola bywa takze
zwigzane ze zmianami organizacji zycia w rodzinie. Powo-
duja je miedzy innymi powrét matki do pracy zawodowej,
narodziny kolejnego dziecka, rozpoczecie nauki w szkole
starszego rodzenstwa. Te czynniki dodatkowo zakldcaja
pewnosc¢ siebie w poczatkach przedszkolnej kariery. Przy-
stosowanie komplikuje brak orientacji w organizacji i rytmie
dnia w przedszkolu. Barierg¢ stanowi takze egocentryzm,
ktéry cechuje maluchy na tym poziomie rozwoju. Innym
aspektem jest bezradno$¢ opiekunéw w rozwigzywaniu trud-
nych sytuacji wychowawczych. To czasem prowokuje bliskie
dziecku osoby do stwierdzenia, ze w przedszkolu je naucza,
jak by¢ grzecznym. W efekcie u dziecka pojawiajg sie lek
i uprzedzenie do przedszkolnych opiekunéw.

Przedszkole jest dla trzylatka miejscem, w ktérym po raz
pierwszy przez kilka godzin jest pozbawiony wsparcia rodzi-
céw. Nauczyciele zastepuja najblizszych, obdarzajg dziecko
uczuciem i otaczaja opieka tak, by zachwiane poczucie bezpie-
czenstwa zostalo mu jak najszybciej przywrécone. W grupie
beda obowigzywaly jednakowe zasady dla kazdego przed-
szkolaka. Bedzie réwnie wazny jak jego réwiesnicy, ale nie
jedyny w centrum zainteresowania opiekunéw. Nauczyciel
nie moze zapewnic rodzicéw, ze sie zaopiekuje ich dzieckiem
w spos6b bardziej szczegdlny niz pozostatymi. Swoja postawa
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powinien przekonywac, ze ich skarb jest wyjatkowy i bedzie
traktowany indywidualnie. Warto$ciowe przedszkole to takie,
w ktérym nauczyciele nie wyreczaja dziecka, nie odbieraja mu
szans na rozwoj. Pozwalajag mu na poczucie dumy z wlasne;
samodzielnosci i ciggle poszerzaja jej granice.

Czy to dobre przedszkole?

Powody, jakimi rodzice sie kieruja, wybierajac miejsce pobytu

swojego trzylatka, zaleza wylgcznie od ich osobistych preferen-

¢ji. Czesto dotyczg one kosztéw pobytu oraz wygody logistyczne;.
Istotne sg opinie o kadrze pedagogicznej i personelu, poziom

opieki i oferta edukacyjna, osiggniecia bytych i obecnych wy-

chowankéw. Wyznacznikami bywa wyposazenie budynku oraz

estetyka jego wnetrz, bezpieczne otoczenie, wlasny ogréd. Pre-

ferencji jest wiele, podobnie jak Zrédel informacji oraz opinii
o przedszkolu. Nie wszystkie z nich sa obiektywne i w pelni

odpowiadaja prawdzie. Warto zacheci¢ rodzicéw do zaczerp-

niecia wiedzy u Zrédel. Do obowiazkéw dyrektora i nauczycieli
nalezy przekazanie pelnej, rzetelnej informacji o warunkach
pobytu dzieci. Wiele z tych wiadomosci zamieszczonych jest na
stronach internetowych. Watpliwo$ci rodzicow moze rozwiaé

lektura statutu, regulaminéw, obejrzenie galerii zdje¢. Nic jed-

nak nie zastapi zwiedzenia pomieszczen przedszkolnych oraz

bezpoéredniej rozmowy z kompetentnym pracownikiem przed-

szkola. Oméwienie rozkladu dnia, poznanie przedszkolnego
jadlospisu i mozliwosci jego dostosowania do diety malucha
czy dodatkowego wyposazenia zwigzanego z jego potrzebami

zdrowotnymi unaoczni rodzicom ewentualne korzysci lub nie-

dogodnosci, ktére mogg ich czeka¢ w danej placéwce. Poczucie
pewnosci z dokonania dobrego wyboru bezposrednio przekiada
sie na uczucia i reakcje dziecka.

Poznajmy sie!

Wiedza o maluszku, ktérego przedszkole przywita za kilka

dni, to niezbednik dla nauczyciela. Jednym z narzedzi stu-

zacych do pozyskania przydatnych informaciji jest pisemna
ankieta. Pedagodzy moga w niej zawrze¢ pytania o formy
spedzania czasu, codzienne zwyczaje czy rytuaty, ulubione
potrawy dziecka, ale réwniez zapytaé o stosowane metody
wychowania, sukcesy i problemy. Rodzice moga w niej opisac

indywidualne potrzeby malucha i sformutowac swoje priory-

tety. Te wiadomosci w pierwszych chwilach pobytu w grupie
pozwola nauczycielom zwraca¢ si¢ do niego odpowiednim
zdrobnieniem, poda¢ mu ulubiong zabawke czy skierowac
w odpowiedniej chwili do toalety.

Wszyscy rodzice pragng jak najlepiej dla swojego dziecka.
Nie zawsze jednak informuja pedagogéw o trudnosciach wy-
chowawczych, przypadlosciach, klopotach zdrowotnych ma-

lucha bad? tez idealizuja jego sylwetke. Taka postawa wynika
niejednokrotnie z braku obiektywizmu oraz §wiadomosci, ze

niektére zachowania dziecka mogg by¢ ucigzliwe lub niezro-

zumiale dla otoczenia. Zdarza sie, ze brak szczero$ci rodzicéw

wobec nauczycieli, ukrywanie, wypieranie badZ przejaskrawia-

nie probleméw dziecka powoduje nieporozumienia, a nawet

bywa Zrédtem konfliktéw. Wiasciwe relacje pomiedzy dorosty-

mi uczestnikami procesu adaptacji powinny by¢ budowane na
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obopélnym zaufaniu. Podstawg sg wzajemny szacunek wobec
oczekiwan i présb, sprecyzowane zasady komunikowania sie,
dostepno$¢ i otwarto$¢ obu stron. Wspélnie ustalone reguly
postepowania beda wsparciem dla dziecka. Dzieki przyjaznej,
ale konsekwentnej postawie dorostych maluch bedzie czul sie
bezpieczny, a przystosowanie do przedszkola bedzie tatwiejsze.

Do zobaczenia! Uszy do géry!

Programy adaptacyjne pozwalaja dziecku na poznanie na-
uczycieli, réwiesnikéw, rozkladu pomieszczen w przedszkolu.
Decyzje o tym, jaka jest forma ich realizacji, podejmuja dyrek-
tor i rada pedagogiczna. Ich organizacja zalezy od warunkéw
lokalowych, mozliwosci, jakimi dysponuje placéwka, oraz
wynika z doswiadczen pedagogéw. Spotkania integracyjne
odbywaja sie najczesciej w czerwcu lub w sierpniu. Sg pla-
c6éwki, ktére daja zielone §wiatto rodzicom na pobyt z dziec-
kiem w pierwszych dniach wrze$nia. W innych praktykuje
si¢ spotkanie z rodzicami i dzie¢mi przed rozpoczeciem roku
szkolnego, podczas ktérego moga oni poznac personel, zasady
funkcjonujace w przedszkolu.

Bez wzgledu na to, jakimi zajeciami, spotkaniami czy zaba-
wami przedszkole zacheca swoich przysztych podopiecznych,
to wrze$niowa codzienno$¢ rézni sie od nich zasadniczo — nie-
obecno$cia mamy i taty. Zazwyczaj pewnos¢ siebie opuszcza
dziecko wraz z wyj$ciem rodzicéw z przedszkola. Moze sie
okazad, ze maluch, ktéry wspaniale bawit sie podczas integra-
qji, zareaguje histerycznie na widok odchodzacego rodzica.
Obawy dziecka i jego negatywne reakcje emocjonalne nie
s3 zwigzane z witajacym go opiekunem, cho¢ to jego widok
kojarzy si¢ z zachwianiem poczucia bezpieczenistwa. Smutek,
placz malucha wynikaja z leku przed nowa, nieznang mu sy-
tuacja, a stowa: Nie bdj sig! Nie placz! nie§wiadomie go w tym
podtrzymuja. Wazne sa komunikaty motywujace pozytywnie:
Odwagi! BgdZ dzielna/-y! Baw si¢ dobrze! Wiem, ze teraz jest ci
smutno, ale czekajg na ciebie fajna zabawa i koledzy.

Moment przekazania dziecka opiekunowi zalezy od rodzica.
Nauczyciel nie powinien zabierac¢ dziecka z jego rak. Swoja po-
stawg, gestami, cieptym stowem zacheca malucha do wejscia do
sali. Dobrze, gdy po pozegnaniu wkroczy on do niej samodziel-
nie. Rozstanie jest réwnie bolesne dla obu stron. Mniej odporni
rodzice po pozegnaniu dziecka zostajg dtuzej. Siedzg w szatni,
nastuchuja w korytarzu, odreagowuja emocje za drzwiami,
nerwowo kraza wokdt przedszkola, zagladaja w okna. Wobec
probleméw swojego dziecka niewielu dorostych dobrze sobie
radzi z opanowaniem stresu. Niepewnos¢, niepokdj, bezrad-
nos¢, Izy, poirytowanie dorostego pogarszaja sytuacje dziecka
i zle oddziatuja na jego samopoczucie. W takich przypadkach
to rodzic o mocnych nerwach i wigkszej stanowczo$ci powinien
wzia¢ na siebie obowiazek przyprowadzania malucha.

Pierwsze dni w przedszkolu

Jednym z popularnych elementéw adaptacji jest stopniowe
przyzwyczajanie malucha do nowego miejsca. W tym celu
wielu rodzicéw decyduje sie na ograniczenie dtugosci po-
bytu dziecka i odbieranie go z przedszkola wczesniej, niz
jest to planowane docelowo. Ta metoda ma uzasadnienie



w pierwszych dniach. Buduje zaufanie do rodzica, a krétkie
przebywanie w grupie nie obcigza uktadu nerwowego dziecka.
Przedtuzanie tego stanu moze niestety odnies¢ efekt odwrotny.
Dzieci trzyletnie, narazone na hatas i liczne bodZce, wymagaja
w ciagu dnia wyciszenia. Warunki przedszkolne zapewniaja
czas na relaks czy drzemke. Zazwyczaj nauczyciele tagodnie
przygotowuja do lezakowania, by ono nie kojarzylo sie z porg
odpoczynku nocnego. Dzieci odbierane przed odpoczynkiem
nie majg szans uczestniczenia w tym programie. Gdy rodzice
podejmuja decyzje o wydtuzeniu czasu w przedszkolu, proces
adaptacji rozpoczyna sie na nowo. Z kryzysami przystosowaw-
czymi trzeba liczy¢ si¢ po kazdej nieobecno$ci przedszkolaka,
czy to spowodowanej chorobg, czy tez przerwa weekendowsy.
Bywa, ze stres u trzylatka wywoluje niepewno$¢ zwigzana ze
zmianami wynikajacymi z organizacji dnia. Kolejna forma
aktywnosci, wyjscie do tazienki, ogrédka, positek, zmiana
opiekuna w ciggu dnia oraz po prostu zmeczenie s3 wystar-
czajacym powodem do placzu i frustracji. Stad wazna dla
skutecznej adaptacji jest systematyczno$¢ w uczeszczaniu
dziecka do przedszkola.

Réwnie istotny jak stale pory odbioru jest dla maluszka
czas przyprowadzania go przez rodzicéw. Najczesciej we
wczesnych godzinach rannych sala §wieci pustkami. Poranek
to idealny moment na indywidualny kontakt z opiekunami,
ulubiong zabawe i przyzwyczajanie sie do nowego miejsca.
Gdy zbliza si¢ pora $niadania, przedszkolna szatnia jest
gwarna i tetni zyciem. To nielatwe warunki na wyciszenie
emocji i spokojne pozegnanie. Dla dziecka jest to tym bar-
dziej stresujace, ze tuz po przyjsciu do sali pelnej réwiesni-
kéw zostaje posadzone do stolika wprost na positek. Warto
wiec przekonaé mame i tate do takiej organizacji poranka,
aby da¢ maluchowi szanse na wczesne, ale niespieszne roz-
poczecie przedszkolnego dnia.

Czy ciagle ptacze?

Wrzesien to czas, gdy przedszkolny telefon rzadko milczy.
Zaniepokojeni rodzice chcg sie dowiedzie¢, jak radzi sobie
ich pociecha, lecz niekoniecznie orientuja si¢ w organizacji
pracy przedszkola. Majac w pamieci obraz dziecka, ktére przy
rozstaniu przezywato ogromny stres, sadzg, ze maluch placze
bez przerwy. Personel zawsze podchodzi ze zrozumieniem
do ich potrzeb, ale udzielenie wyczerpujacych odpowiedzi nie
jest mozliwe w kazdym momencie. Nauczyciel chetnie udziela
wszelkich informacji, ale nie wéwczas, gdy jest z dzie¢mi.
Akceptowanym przez obie strony sposobem jest (po uprzed-
nim uzyskaniu zgody na publikowanie wizerunku dziecka
od kazdego rodzica) wysylanie w pierwszych dniach fotografii
grupy podczas réznych sytuacji. Widok bawiacej sie wsréd
réwiesnikéw pociechy uspokoi kazdego rodzica i potwierdzi,
ze maluch w ciagu dnia jest spokojny. Sprawdzong metoda jest
takze krétka informacja mailowa na zakoriczenie dnia. Swia-
domo$¢, wjakie aktywnosci zaangazowane byty dzieci, jakie sg
ich mocne strony, daje réwniez wiedze o pracy w przedszkolu.

Sa rodzice, ktérzy preferuja bezposredni kontakt z nauczy-
cielem i oczekuja szczeg6towych informacji. Mimo braku czasu
warto dla siebie odnotowac krétka wzmianke o kazdym dziecku.
Najczesciej zadawane nauczycielom pytania dotycza humoru
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maluszka, zabaw z réwiesnikami i jedzenia. Rola nauczyciela
jest uéwiadomienie rodzicom, ze pierwsze dni w przedszkolu
nie s3 odpowiednie, by wdrazac do zjadania petnych positkéw
czy naklania¢ do poznawania nowych smakéw. Warto wiec
zaproponowad, by w domu czekata na dziecko jego ulubiona
potrawa. Istotny jest takze sposéb rozmowy rodzicéw i oséb
bliskich dziecku po powrocie z przedszkola. Najwiecej informa-
cji dziecko przekaze w zabawie z mama w przedszkole. Z niej
rodzic moze sie dowiedzie¢, jak maja na imie réwiesnicy, czy
panie karmig zupa, jakie byly zabawy i o czym byla piosenka.
Nalezy jednak uwaza¢, gdyz niektére pytania sugeruja ma-
luchowi niemite do§wiadczenia, destabilizujg i tak zachwiane
juz poczucie bezpieczenistwa, a w konsekwencji negatywnie
nastawiaja do przedszkola, np. Bytes bardzo smutny? Czy obia-
dek byt smaczny? Czy wszystko zjadtas? Czy pani krzyczata?
Pedagogizacja prowadzona w okresie adaptacji winna wesprze¢
rodzicéw w promowaniu pozytywnych odczué zwigzanych
z uczeszczaniem do przedszkola w §wiadomosci dziecka.

W okresie adaptacyjnym chwilowo moze powréci¢ problem
moczenia u dziecka, ktére trening czystosci ma juz za sobg.
Cierpliwo$¢ i brak komentarzy wobec ,wpadki”, to najlepsze
recepty na szybki powrét dziecka do takiego funkcjonowania,
do jakiego sa przyzwyczajeni rodzice.

PORADNIK DLA RODZICOW

Trudnosci adaptacyjne, w mniejszym lub wiekszym natezeniu,
dotycza w zasadzie wszystkich trzylatkéw. Pozytywny jest fakt,
ze mimo to dla niewielu maluszkéw pierwsze podejscie do
rozpoczecia edukacji przedszkolnej koriczy sie porazka. Pro-
blemy sa chwilowe, mijaja stosunkowo szybko i nie zostaja
w pamieci przedszkolakéw na dtugo. Warto dotozy¢ wszelkich
staran, by szansa dziecka na rozwéj w przedszkolnej spolecz-
nosci nie przepadta.

OSWAUJAJ Z ROZSTANIEM. Przyzwyczajaj maluszka do
przebywania pod opieka mniej znanych mu dorostych, aby
przedszkole nie kojarzylo mu sie z pierwszym rozstaniem
na dluzszy czas. Pozwél na nawigzywanie swobodnych kon-
taktéw z réwie$nikami, dzielenie sie zabawkami. WeZcie
udziat w programie adaptacyjnym.

ZAINTERESUJ MALUCHA PRZEDSZKOLEM. Rozbudz
w dziecku ciekawo$¢ przed nowym wyzwaniem. Wypowia-
daj si¢ o przedszkolu pozytywnie, ale nie gloryfikuj. Odwotaj
sie do wlasnych miltych wspomnien z tego okresu. Obejrzyj-
cie pamiatkowe rysunki, fotografie z czaséw przedszkolnych
starszych czlonkéw rodziny. Wyjasnij, dlaczego trzeba péjs¢
do przedszkola. Czytajcie wspélnie bajki i opowiadania te-
matycznie zwigzane z przedszkolem.

UCZ SAMODZIELNOSCI. Doskonal umiejetnoéci samo-
obstugowe maluszka. Razem przygotujcie wyprawke przed-
szkolng. Zapakujcie worek z ubraniami na zmiane w przy-
padku pobrudzenia lub zmoczenia odziezy. Dla pewnosci
podpisz lub oznacz w charakterystyczny sposéb ubrania. Do-
pilnuj, by stréj zaktadany do przedszkola byt wygodny, tatwy
do zalozenia przez dziecko.
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OKAZ SPOKOJ. Silne nerwy zdecydowanie udziel sie
dziecku w momencie pozegnania. Twoja pewno$¢ siebie prze-
kona je, ze nie dzieje si¢ nic ztego. Okazuj wylacznie pozytyw-
ne uczucia. Wahanie i zdenerwowanie poteguja smutek i tzy
maluszka.

MOW PRAWDE,. Szczerze poinformuj dziecko, kto i kiedy
odbierze je z przedszkola. Obietnice bez pokrycia rozczaruja
dziecko i podwaza zaufanie do ciebie. Stosuj zrozumiate dla
malucha odnosniki: Przyjde po obiedzie, po lezakowaniu.

SKRACAJ ROZSTANIE. Zegnaj sie z dzieckiem z czutoscia,
ale zdecydowanie i jak najkrécej. Okaz mu mito$¢é, powiedz,
ze tez bedziesz tesknié. Ustalcie wlasny sposéb na pozegna-
nie. Nie ulegnij pokusie zawrécenia.

MYSL POZYTYWNIE. Potraktuj rozigke jako co§ natural-
nego i chwilowego. Powiedz dziecku, co bedziesz robi¢, gdy
ono bedzie sie bawilo z réwiesnikami. Opuszczajac przed-
szkole, pomysl, Ze zostawiasz swéj ,,Skarb” pod profesjonal-
na opieka. Wypelnij dzieni swoimi sprawami. Pamietaj, ze
okres adaptacji minie. Bgdz zatem cierpliwy i nie rezygnuj
po pierwszych niepowodzeniach.

PO PRZEDSZKOLU WYCISZ EMOCJE DZIECKA. Przygo-
tuj sie na skrajne reakcje witajacego cie dziecka. Daj mu czas
na ochloniecie. Powitaj je z radoscia, ale bez nadmiernych
wzruszen. Bez natarczywosci pytaj o wrazenia z przedszkola.
Opowiedz, jak ci mingt dzien. Chwile po przedszkolu wyko-
rzystajcie na przyjemny spacer, wspélng zabawe.

CHWAL | DOCENIAJ. W obecnosci malucha przekazuj naj-
blizszym wylgcznie jego pozytywne zachowania. Opowiedz
o pochwatach nauczycieli. Podkre$l samodzielno$¢, odwage.
Obdaruj drobnym upominkiem, np. przygotowanym przez
siebie orderem Superprzedszkolaka. Nie okazuj zdziwienia,
jesli pojawig sie zachowania, z ktérych dziecko juz wyrosto.
Przeczekaj je.

ZAUFAJ NAUCZYCIELOM. Przekaz przysztym opiekunom
wszelkie niezbedne informacje o potrzebach malucha. Po-
moéz im stworzy¢ komfortowe warunki do adaptacji dla two-
jego dziecka.

WSPOEDZIAEAJ. Szybka adaptacja to wspélny cel rodziny
i przedszkola. Utwierdzaj dziecko w przekonaniu, ze zawsze
moze liczy¢ na pomoc oséb opiekujacych sie nim. Postaraj
sie przyja¢ proponowane przez specjalistéw rozwigzania i po-
stawy. Dziel si¢ z nauczycielami niepokojami, obserwacjami,
i osiggnieciami maluszka. Informuj o problemach. Wspélnie
ustalcie dziatania w przypadku niepowodzent adaptacyjnych.
Spostrzezeniami i negatywnymi uwagami na temat przed-
szkola dziel sie z najblizszymi wylacznie w przypadku nie-
obecnosci dziecka.

ZACHOWAJ STALY RYTM DNIA. Przyprowadzaj i odbieraj
dziecko o stalych godzinach. Pamietaj, ze rano warto przyjsc
z maluchem wcze$niej, gdy w przedszkolu nie jest jeszcze
tak gwarno. Dzieki temu dziecko ma réwniez okazje oswoic
sie z otoczeniem i nawigzad pierwsze relacje, zanim usiadzie
z grupg do $niadania (co w pierwszych dniach moze dodat-
kowo stresowac malucha).
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Plakat bedzie Swiethym uzupethieniem
ihformacii, ktore hauczyciel cheiatby
przekazac¢ podczas pierwszego
spotkania z rodzicami. Takie zebranie
moze mie¢ miejsce jeszcze przed
okresem wakacji. warto wtedy zwrdcic
opiekunom uwagg, ze to doskonaty
czas, by ¢wiczy¢ te umiejetnosci, ktore
utatwig maluchom adaptacje.




