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Jak przez proste
zabawy 1 komunikaty
cwiczyc koncentracje
przedszkolakow

Wydawac by sie mogto, ze

o koncentracji przedszkolakéw
zostato juz bardzo wiele
powiedziane. Jesli jednak szuka

sie pedagogicznych, naukowych
definicji tego pojecia, okazuje sie, ze
wcale nie tak duzo napisano na ten
temat. By¢ moze wynika to z faktu,
ze koncentracja czesto utozsamiana
jest z uwaga (ktdra zreszta

w literaturze jest o wiele lepiej

opisana i zbadana). tatwo zauwazyc,

ze te dwa wyrazenia - koncentracja
I Uwaga - s3 W mowie potocznej
stosowane zamiennie.

Nie sg jednak tozsame, dlatego
warto zastanowic sie nad
znaczeniem jednego

i drugiego pojecia.
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waga jest rodzajem filtru, ktory pozwala naszemu
U mozgowi prawidtowo funkcjonowaé w otoczeniu

wielu bodzcéw. Nietrudno sobie wyobrazi¢, co by
sie stato, gdyby nasza uwaga byta na tyle rozproszona, ze
nie byliby$my w stanie filtrowac informacji. Nie tylko zresz-
ta informacji, ale tez bodzcow atakujacych nasze zmysty
w kazdej sekundzie. Chodzi o smaki, zapachy, dzwieki, ich
natezenie, ilos¢ itd.

Dzieki uwadze potrafimy skupi¢ sie na tym, co jest dla
nas w danym momencie wazne. Dorostym przychodzi to
o wiele tatwiej niz dzieciom, ktore oczywiscie maja jesz-
cze niedojrzaty uktad nerwowy. Dlatego dzieci tak szybko

Jtracg uwage” i zaczynaja sie rozpraszac drobiazgami. Do-

rostych to najczesciej denerwuje, dla dzieci to zupetnie
naturalne zachowanie, zwtaszcza ze uwage definiujemy na
poziomie Swiadomym i nieswiadomym.

Oznacza to tyle, ze bywaja sytuacje, w ktorych cztowiek
potrafi skupi¢ uwage i utrzymac ja przynajmniej przez ja-
kis czas, po to zeby wykonac¢ dang czynnosc. Najprostszym
przyktadem jest przechodzenie przez jezdnie. Mimo wielu
hatasow, roznych dzwiekdw, koloréw, zapachdw potrafimy
wyselekcjonowac to, co dla nas wazne: kolor Swiatta (prze-
chodzimy na zielonym) i wystuchanie, czy zbliza sie jakis samo-
chdd. W najwiekszym skrdcie tak mozna opisa¢ mechanizm
zapanowania nad uwaga, czyli kierowania nig Swiadomie.



